OYUN’UN IYILESTIRICI GUCU

¢ Oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilebilen; fakat her durumda ¢cocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldig fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin
temeli olan gercek hayatin bir parcasi ve cocuk icin en etkin ogrenme
siirecidir.

Cocuk i¢in vazgecilmez bir yasama bi¢imi olan oyun, ¢ocugun en dogal 6grenme
aracidir. Cocugun biiyiimesi ve saglikli gelismesi i¢in beslenme, sevgi ve bakim ne kadar
gerekli ise oyun ve oyuncaklarda o kadar gereklidir.

Oyun her yastaki ¢ocuk i¢in bir gereksinimdir. Ciinkii yasam oyunlarla bi¢cimlenir ve
anlam kazanir. Cocuk oyun oynayarak kendini kesfeder, gelistirir ve diinyay1 tanir. Oyun

cocugun dili ve iletisim bigimidir.

. Tyilestirir

- Egitir

o Gelistirir

- Hayata hazirlar

Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarm dikkat siireleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklara
gore daha kisadir.

Bu nedenle;

Cocugun hangi dikkat asamasinda oldugunu degerlendirerek oyun siiresini belirlemek

Belirlenen oyun siiresini gerceklestirmek i¢in oyun siralamalarinin ¢ocugun ilgisini
cekecek diizeyde olmasina dikkat etmek ve c¢evrenin zenginlestirilerek c¢ocugun engel
durumuna gore diizenlenmesini saglamak énemlidir.

Oyun ¢evresinin diizenlenmesinde esas amag, cocugun oyuna baglayabilmesini, oyunu

stirdiirmesini ve tekrar oynamaya istek duymasini saglayacak bir ¢cevre yaratmaktir.



Cevre diizenlemesinde ¢ocugun engel tipi ve diizeyi 6nemlidir ancak her engel grubu
icin dikkat edilmesi gereken ortak noktalar;

1. Engel tiirli ne olursa olsun, secilecek oyun araclari ve oyunlarda ¢ocugun oncelikle
duyu gelisimine (gorme, isitme, tat alma, dokunma ve koklama) 6nem verilmelidir.

2. Tum ¢ocuklar biiyiik kas gelisimin destekleyici, hareketli oyun ve oyuncaklara ilgi
duyarlar, 6zellikle bazi engel gruplari i¢in bu oyunlar gereklidir.

3. Ilk iletisim ¢ogu kez miizik ve ritimle kuruldugu igin engelli cocuklarla galisirken
oyunlara miizik ve ritim katilmasi 6nemlidir.

4. Karalama, boyama, kesme-yapistirma, katlama gibi el becerilerini ve sanat
becerilerini gelistirici oyunlarin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde biiyiikk Gnemi
vardir.

5. Cocuklarin zihinsel gelisimlerini destekleyici oyunlarin oynanmasi, onlarin dikkat
siireleri ve bilissel gelisimleri i¢in 6nemlidir.

6. Ozel gereksinimli cocuklar igin diizenlenen oyun gevresinde kum, kil, su, tahta gibi
dogal oyun maddeleri veya hamur ve plastik gibi oyun malzemelerinin kullanilmasi, kiigiik
kas gelisimi, duygularin disa yansimasi ve yaraticiliklarini gelistirme yoniinden yararh

olacaktir.

G
« Oyun sayesinde ¢ocuklar
duygularini ifade eder
« Yeni beceriler kazanir
« Sosyal becerileri geligir

« Problem ¢6zme ve bas
etme yontemlerini 6grenir

FiZIKSEL/MOTOR GELIiSIM VE OYUN

Tium beden hareket halindedir

Kas gelisimi desteklenir

Dikkat, odaklanma, koordinasyon ve denge gelisir

Bedeni tanima, esneklik kazanma ve beden kontrolii gelisir



SOSYAL GELISiM / DiL GELIiSiMi VE OYUN
Toplum ve Aile kurallarini 6grenir
Isbirligini, paylasmay1 6grenir
Sosyallesir, kendini ifade etmeyi 6grenir
Konugma becerisi geligir

Sozciik dagarcigl zenginlesir

BILISSEL / ZIHINSEL GELIiSiM VE OYUN
Kavramlari 6grenir (renk, sekil, boyut, zaman, mekan...)
Nesneleri ve kullanim amaglarini 6grenir
Siralama, siiflama, problem ¢dzme, algilama becerileri gelisir
Sorular sorar, merak ve 6grenme ihtiyaglarini giderir

Oyunla diinyay1 kesfederek dgrenir

OZ-BAKIM BECERILERI VE OYUN
Oyun sayesinde; 0z-bakim becerilerini kazanir
Yemek yeme, temizlik kurallar1 giyinme-soyunma, esyalarini toplama, tuvalet

egitimine hazirlik becerileri kazanilir

Cocuklar Oyunla;

KDuygularimi 6zgiirce ifade eder
K Zorlandig duygular1 oyunlarda tekrar yasayarak anlamaya ve bas
etmeye ¢alisir

KDuygularini farketmeyi ve kontrol etmeyi 6grenir

MKorkularini kaygilarini; 6fke ve saldirganlik duygularini oyunlarda
somutlastirarak bas etmeyi 6grenir

Kuslar ucar, baliklar yiizer ve cocuklar oynar.

Garry Landreth




